'FEDERAZIONE ITALIANA

Comune di Livorno
Circoscrizione 5

LIVORNO TRIATHLON ASD
Associazione Sportiva Dilettantistica
Presentov

DUATHLON MTB SPRINT CITTA' di LIVORNO 2013

domenica 10 marzo 2013

Gara su distanza sprint MTB ( run 3km — bike 14km — run 1.5km ) percorsi multilap su fondo
sterrato con lievi cambi di pendenza. Partecipazione aperta alle categorie Youth B, Age Group in
regola con le norme di tesseramento per I'anno 2013 e Amatori per cui sara previsto il tesseramento
sul campo come da regolamento Fitri.
Ritrovo presso il Parco Pubblico dei “ 3 PONTI “ localita Ardenza — Livorno ( direzione mare ) ore
8:00 per ritiro pettorali e pacchi gara.
Le iscrizioni chiuderanno il giorno mercoledi 6 marzo alle ore 24:00 oppure al raggiungimento dei
100 iscritti. Per tutte le info su iscrizioni e percorsi consultare il sito www.livornotriathlon.it oppure
www.fitri.it .
Programma: ritrovo ore 8:00

apertura zona cambio ore 8:45

chiusura zona cambio ore 9:45

partenza ore 10:00

premiazioni ore 12:30

Si ringraziano per la collaborazione:

Federazione Italiana Cronometristi sez. Livorno

BROOKS.

ALIMENTI E ACCESSORI

PER LO SPORT 1l servizio di primo soccorso a questa iniziativa sportiva é garantito dalle ambulanze
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PUBBLICA ASSISTENZA LIVORNO

0586 88.88.88
www.pubblicaassistenza.it

Via Maggi, 80 - 57125 Livorno - Tel/Fax 0586 894393
Cell 338 4073211 - email:mircopaggini@virgilio.it CENTRO MOBILE RIANIMAZIONE - P
ostient il Volon

Sos!

Societa Volon

Donazioni e 5 per 1000 (c:

ANITARI - MEDICINA SPORTIVA
el Soccorso

ia di Soccorso
e fiscale 8000 4600 492)



http://www.livornotriathlon.it/
http://www.fitri.it/

