TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Baroni Gabriele 1 34 37 34 0 71
Baroni Gabriele 2 32 40 36 72
Baroni Gabriele 3 34,01 43 38 77,01
Baroni Gabriele 4 33 43 40 76
Baroni Gabriele 5 335 42 42 75,5
Baroni Gabriele 6 36 43 44 79
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo W Tempo obietivo 45 B Num. Bracciate [l Tempo
° /W 80
40
40 35 50
35 30 40
10 25 20
20
25 34 32 34,01 33 335 36 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Baroni Gabriele 50m 42 39 36
Baroni Gabriele 100m 127 123 119
TEST 25/10/2023 Tempo Mum. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Bartolozzi Stefano 1 52,03 62 52,03 0 114,03
Bartolozzi Stefano 2 61,53 64 54,03 125,53
Bartolozzi Stefano 3 57,26 64 56,03 121,26
Bartolozzi Stefano 4 59,32 64 58,03 123,32
Bartolozzi Stefano 5 57,37 62 60,03 119,37
Bartolozzi Stefano 6 58,27 62 62,03 120,27
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 70 B Num_ Bracciate [ Tempo
70 —_— 150
60
60 e
4>— 50
50
40
40
30
30
20 52,03 6153 5726 5932 5737 5827
Arobico A2 Soglia Vo2max
Bartolozzi Stefano 50m 102 59 56
Bartolozzi Stefano 100m 209 205 201




TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza
Bellini Francesco 1 43 44 43 0
Bellini Francesco 2 43,01 46 45

Bellim Francesco 3 455 486 47

Bellini Francesco 4 45,51 46 49

Bellini Francesco & 48 46 51

Bellini Francesco 6 52 45 53

SWOLF

87
89,01
91,5
91,51

97

TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo W Tempo obietivo 50 B Num. Bracciate [l Tempo
60 — 100
) / * &
40 50
30
30 25
20
20 43 4301 455 4551 43 52 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Bellini Francesco 50m 53 50 47
Bellini Francesco 100m 150 146 142
TEST 25/10/2023 Tempo Mum. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Bemardini Simonetta 1 51,711 72 51,71 0 123,711
Bemardini Simonetta 2 52,89 72 53,71 124,89
Bemardini Simonetta 2 52 69 70 55,71 122,69
Bemardini Simonetta 4 51,66 68 57,71 119,66
Bemardini Simonetta 5] 52,08 67 59,71 119,08
Bemardini Simonetta 6 51,5 65 61,71 116,5
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [l Tempo obiettivo 80 B Num_Bracciate [ Tempo
70 —.____ﬁ__________“ 125
60 / B0 100
50 75
10 40 50
30 25
20
20 51,71 5289 5269 5166 5208 515 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Bemardini Simonetta 50m 101 58 55
Bemardini Simonetta 100m 208 204 2




TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Bertani Riccardo 1 43,02 72 43,02 0 115,02
Bertani Riccardo 2 45,13 68 45,02 0,11 113,13
Bertani Riccardo 3 46,21 68 47,02 0,81 114,21
Bertani Riccardo 4 46,81 68 49,02 114,81
Bertani Riccardo b 48,59 64 51,02 112,59
Bertani Riccardo 6 49,73 60 53,02 109,73
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 80 B Num. Bracciate [l] Tempo
e W -
N / * e
75
40
40 50
30 25
20
20 43,02 4513 4621 46,81 4859 4973 0
Arobico A2 Soglia Vo2Zmax
Bertani Riccardo 50m 52 49 46
Bertani Riccardo 100m 148 144 140
TEST 25/10/2023 Tempo Num_ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Bertini Daniele 1 39 44 39 0 83
Bertini Daniele 2 39,5 42 41 81,5
Bertini Daniele 3 39,01 42 43 81,01
Bertini Daniele 4 40 42 45 82
Bertini Daniele & 40,01 42 a7 82,01
Bertini Daniele 6 415 42 49 83,5
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
Tempo Tempo obiettivo 45 Num. Bracciate Tempo
o W Tempo W Temp — . a n
40
45
35 =
40
30 50
35
25
10 25
20
25 39 395 39,01 40 40,01 415 a
Arobico A2 Soglia Vo2max
Bertini Daniele 50m 49 46 43
Bertini Daniele 100m T4 137 133




TEST 25/10/2023 Tempo Num_ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Biagini Saverio 1 48,11 73 48,11 0 121,11
Biagini Saverio 2 493 74 50,11 1233
Biagini Saverio 3] 50,24 73 52,11 123,24
Biagini Saverio 4 50,91 70 54,11 120,51
Biagini Saverio 5] 51,36 7 56,11 122,36
Biagini Saverio 6 50,96 72 58,11 122,96
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 80 B MNum. Bracciate ] Tempe
60 _— 125
o / . o
75
40
40 50
30 75
20
20 48,11 49.3 50,24 5051 5136 50,96 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Biagini Saverio 50m 58 35 52
Biagini Sawerio 100m 2 156 152
TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Cardosi Roberto 1 41,58 41,58 0 41,58
Cardosi Roberto 2 43,28 46 43,58 89,28
Cardosi Roberto 3 42 46 50 4558 92 46
Cardosi Roberto 4 46,24 20 47,58 96,24
Cardosi Roberto 5 44 69 52 49,58 96,69
Cardosi Roberto 6 45,91 20 51,58 95,91
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 60 B Num_ Bracciate [l Tempo
55 100
75
45 40
40 50
35 30
25
30
20
25 4158 4328 4246 4624 44869 4591 a
Arobico A2 Soglia Vo2Zmax
Cardosi Roberto 50m 52 49 46
Cardosi Roberto 100m 147 143 139




TEST 25/10/2023 Tempo Num_ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Carrara Alessandro 1 355 22 35,5 0 87,5
Carrara Alessandro 2 37,3 48 37,5 85,3
Carrara Alessandro 3] 36,84 50 395 86,84
Carrara Alessandro 4 38,21 48 41,5 86,21
Carrara Alessandro 5] 40,97 50 435 90,97
Carrara Alessandro 6 40,46 48 455 88,46
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 60 B Num. Bracciate ] Tempo
50 100
" 50 T ——
75
40 40
50
35 20
10 25
25 2 355 373 3684 3821 4097 4046 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Carrara Alessandro 50m 45 42 39
Carrara Alessandro 100m 134 130 126
TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Ciucci Simone 1 35,75 54 35,75 0 89,75
Ciucci Simone 2 36,71 50 37,75 86,71
Ciucci Simone 3 37,64 46 39,75 83,64
Ciucci Simone 4 391 44 41,75 831
Ciucci Simone = 40,41 44 4375 84 41
Ciucci Simone 6 40,83 40 4575 80,83
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [l Tempo obiettivo 60 B Num_ Bracciate ] Tempo
50 100
45 &0
75
40 40
50
35 10
20 25
25 3575 3671 3764 391 4041 40,83 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Ciucci Simone 50m 46 43 40
Ciucci Simone 100m 134 130 126




TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Favilla Paolo 1 32 48 32 0 80
Favilla Paolo 2 335 48 34 05 815
Fanilla Paolo 3 36 42 36 0 78
Faulla Paolo 4 39 40 38 -1 79
Favilla Paolo 5 39,01 38 40 0,99 77,01
Favilla Paolo ) 415 36 42 0,5 775
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 50 B Num. Bracciate [l Tempo
45 100
i / “ 5
35 50
/ 30
30 25
20
25 32 335 36 39 3901 415 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Faulla Paolo 50m 42 39 36
Fanilla Paolo 100m 127 123 119
TEST 25/10/2023 Tempo Num._ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Maltinti Stefano 1 3413 48 34,13 0 82,13
Maltinti Stefano 2 36,35 46 36,13 022 82,35
Maltinti Stefano 3] 35,73 46 38,13 81,73
Maltinti Stefano 4 39,75 44 4013 | o038 | 83,75
Maltinti Stefano 5] 3981 44 42 13 83,81
Maltinti Stefano 6 40,41 44 44 13 84,41
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 50 B Mum. Bracciate [l Tempo
45 TT— 100
40 40 75
35 20 50
30 25
25 3413 3635 3573 3975 3981 4041 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Maltinti Stefano 50m 44 41 38
Maltinti Stefano 100m 131 127 123




TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Martinelli Andrea 1 31,82 46 31,82 0 77,82
Martinelli Andrea 2 335 43 33,82 0,32 76,5
Martinelli Andrea 3 3583 40 3582 0,01 75,83
Martinelli Andrea 4 38,65 37 37,82 0,83 75,85
Martinelli Andrea 5 39,98 37 39,82 0,16 76,98
Martinelli Andrea 6 39,79 % ns2 [N 75,79
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 50 B Num.Bracciate [l Tempo
45 a0

i / 40 & 60

35 40
/ 30
30 20
20
25 3182 335 3583 3865 3998 3979 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Martinelli Andrea 50m 41 38 35
Martinelli Andrea 100m 125 121 17
TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Monaco Riccardo 1 46,59 46,59 0 46,59
Monaco Riccardo 2 46,21 60 48,59 106,21
Monaco Riccardo 3 46,17 60 50,59 106,17
Monaco Riccardo 4 47,26 59 52,59 106,26
Monaco Riccardo 5 46,7 59 54 59 105,7
Monaco Riccardo 6 47,65 60 56,59 107,65
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 60 B MNum. Bracciate [l Tempo
50 125
50
50 100
40 75
40
10 50
30 25
20
20 46,59 4621 46,17 4726 467 4765 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Monaco Riccardo 50m 56 53 50
Monaco Riccardo 100m 157 153 149




TEST 25/10/12023 Tempo Num_ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Petracchi Massimo 1 47,37 47,37 0 47,37
Petracchi Massimo 2 47,45 62 49,37 109,45
Petracchi Massimo 3 48,28 60 51,37 108,28
Petracchi Massimo 4 48 59 61 53,37 109,59
Petracchi Massimo 5 49 35 62 55,37 111,35
Petracchi Massimo 6 48,78 54 57,37 102,78
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [l Tempo obiettivo 7o B Num. Bracciate [l Tempo
60 60 \/\ 125
50 / 0 100
75
40 40
50
30 30 25
20 2 4737 4745 4828 4859 4935 4878 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Petracchi Massimo 50m 57 54 51
Petracchi Massimo 100m 158 154 150
TEST 25/10/2023 Tempo Num_ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Picchi Gianni 1 35,94 50 35,94 0 85,94
Picchi Gianni 2 37,35 53 37,94 0,59 90,35
Picchi Gianni & 39,78 83 39,94 0,16 92,78
Picchi Gianni 4 39,47 53 41,94 92,47
Picchi Gianni 8 41,04 53 43,94 94,04
Picchi Gianni 6 41,05 51 45,94 92,05
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 60 B Num. Bracciate [l Tempe
50 100
50 — ——
4 75
40 40
50
35 30
10 25
25 3594 3736 3978 3947 4104 4105 a
Arobico A2 Soglia Vo2max
Picchi Gianmi 50m 46 43 40
Picchi Gianni 100m 135 131 127




TEST 25/10/2023 Tempo Num_ Bracciate | Tempo obiettivo Differenza
Rossi Lorenzo 1 32,85 48 32,85 0
Rossi Lorenzo 2 3459 45 34,85

Rossi Lorenzo 3 34,32 46 36,85

Rossi Lorenzo 4 37,32 44 38,85

Rossi Larenzo 5] 3958 42 40,85

Rossi Lorenzo 6 39,9 42,85

SWOLF

80,85
79,59
80,32
81,32
81,58
39,9

TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 50 B Mum. Bracciate [l Tempo
45 \___——\ 100
} /___ ° "
35 50
— 30
30 25
20
25 32,856 3459 3432 3732 3958 399 1]
Arobico A2 Soglia Vo2max
Rassi Lorenzo 50m 43 40 36
Rossi Lorenzo 100m 128 124 120
TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Scherij Davide 1 38,02 44 38,02 0 8202
Scherij Danide 2 40,73 44 40,02 84,73
Scherij Davide 3 39,78 44 42,02 83,78
Scherij Davide 4 40,35 44 44 02 8435
Scherij Danide 5 41,21 44 46,02 85,21
Scherij Davide 6 4173 42 4802 83,73
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 45 B Num. Bracciate [l Tempo
50 T 100
40
45
35 75
40
30 50
35
25
30 25
20
25 38,02 4073 3978 4036 4121 MT3 1]
Arobico A2 Soglia Vo2max
Scherij Danide 50m 48 45 42
Scherij Davide 100m 139 135 131




TEST 25/10/2023 Tempo Num. Bracciate | Tempo obiettivo Differenza SWOLF
Vannozzi Alessio 1 38 50 38 0 88
Vannozzi Alessio 2 395 52 40 05 91,5
Vannozzi Alessio 3 41 20 42 1 91
Vannozzi Alessio 4 43 5 44 1 94
Vannozzi Alessio & 425 48 46 90,5
Vannozzi Alessio 6 44 48 48 92
TEST ANDATURE TEST 6x50 - Bracciate/Tempo SWOLF TEST
B Tempo [ Tempo obiettivo 60 B Num. Bracciate [l Tempo
50 100
50 "F-A—__“___'—\_
40 40
e 50
35 10
20 25
20
25 38 395 4 43 42,5 44 0
Arobico A2 Soglia Vo2max
Vannozzi Alessio 50m 48 45 42
Vannozzi Alessio 100m 139 135 31




